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DECALOGO PARA LA SEGURIDAD WEB DE TU FAMILIA

Para poder supervisar lo que tu hijo hace en Internet, es necesario saber como funciona
la Red. De ahi que es importante saber el funcionamiento del correo electronico, del
chat, foros, etc, asi como los sitios web por los que navegaran tus hijos

La mejor herramienta contra el ciberbullying es la prevencion. Bloguea el contenido que
no sea adecuado para tus hijos y utiliza un programa de control parental que te avise
cuando tu hijo navegue por paginas inadecuadas para su edad.

Convierte la navegacion en Internet en un momento de ocio familiar. Comparte
Internet con tus hijos y coloca el ordenador en un espacio comun, donde puedas
supervisar las horas que pasa conectado.

Ayuda a tus hijos a crear su propia cuenta de email. Si escogéis proveedores gratuitos
como Hotmail, Gmail, etcétera, podran abrir su propia cuenta sin proporcionar
informacion personal. Ayudale a escoger un alias que no revele informacion ni sea
sugerente.

Explicales a tus hijos la importancia de no facilitar nunca su direccion, numero de
teléfono u oftra informacion familiar, como el nombre de la escuela, los horarios
habituales o donde les gusta jugar.

Ensefa a tus hijos que la diferencia entre lo que esta bien y lo que esta mal es la misma
en la Red que en la vida real. Si ven que alguien molesta a otra persona en Internet, no
han de ser complices y han de explicarselo a un adulto de su confianza.

Recomienda a tus hijos que se guien siempre por su sentido comun. Recuérdeles que
nunca dialoguen o muestren signos de confianza con desconocidos y que duden de lo
que otros interlocutores escriben en Internet, porque puede no ser cierto.

Adviértales de que nunca se citen con una persona que hayan conocido en Internet,
igual que tampoco se irian con un desconocido en la calle. Expliqueles también que no
compartan fotos o datos personales con extranos, tanto de si mismos como de sus
amigos.

Es posible que no siempre puedas estar presente mientras tus hijos navegan por
Internet, pero después puedes consultar el historial de sus paginas visitadas. Hazlo con
discrecion, para asi no perder su respeto y confianza.

Es importante que estés pendiente de cambios de humor bruscos o de la alteracion
repentina de habitos de tus hijos en Internet.




